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Задание 2
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Молодец! 

Ты справился со всеми заданиями —
Дана и Макс гордятся тобой!

За активное участие 
ты получаешь диплом.
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Попробуй! 
Наведи камеру на QR-код — 
и сможешь сфотографироваться �
с Даной, как будто она стоит 
рядом с тобой. �      
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Согласно рекомендации
Роспотребнадзора

по мытью рук для детей

1 2 3

4 5 6

7

10

8 9

Намочи руки чистой 
проточной водой

Нанеси достаточное 
количество мыла

Намыливай руки 
не меньше 20 секунд

Потри одну ладонь 
о другую

Помой с внешней 
стороны обе руки

Очисти между 
каждым пальцем

Промой кончики 
пальцев и под ногтями 
(микробы любят там прятаться!)

Вытри руки насухо 
чистым полотенцем

Не забудь про большие 
пальцы и запястья

Хорошо смой всю 
мыльную пену водой

Правила 
Мытья Рук
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Задание 1

Соедини цифры по порядку

и раскрась

Игровая тетрадь 

для дошкольников

награждается 

за активное участие и изучение темы гигиены рук

Диплом

Образовательный проект «Сила Чистых Рук»
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www.tellus.ru


